DU MOCHTEST IN DEINER FREIZEIT
WAS ERLEBEN?

DU MOCHTEST ETWAS NACH DEINEM
INTERESSE UMSETZEN UND NICHT
AUFGABEN IN SCHULBUCHERN
ABARBEITEN?

und werde Teil des Sinnfluencer-
Teams Ostrhauderfehn

23.02. - 05.03. - 09.03. - 19.03 - 23.03 - immer ab 15 oder 16 Uhr
Ostrhauderfehn [ Leer (Wir fahren gemeinsam)

WAS WIR MACHEN: @ tosgoneemic- wirstarten gemeinsam!

o H o)
Wir werden uns 5x treffen, Was macht mein Leben gut:

um deine Ideen in Projekte

Nachhaltigkeit — Was geht mich das an?
umzuwandeln.

Nach dieser Zeit setzen wir Meine Zukunft, meine Themen

diese gemeinsam um!
Jetzt wird's konkret — unser Projekt!

. Geférdert durch die Kontakt:
L_r; . .
sinnfluencer@peerleader.org
04952-8097277
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Sinnfluencer

MENSCH



https://forms.gle/4oZRLCiPjMiVV1Ej8
https://forms.gle/4oZRLCiPjMiVV1Ej8

WORKSHOP I: LOS GEHT'S MIT ..SINNFLUENCER™ — WIR STARTEN GEMEINSAM! <3.02

Willkommen beim ersten Workshop von ,Sinnfluencer”! Heute lernen wir uns
richtig kennen: Wer ist alles dabei, und was steckt hinter diesem coolen
Projekt? Gemeinsam spielen wir lustige Kennenlernspiele und entdecken,
worum es hier geht — ndmlich eure eigenen Ideen Wirklichkeit werden zu
lassen! Egal ob Graffiti sprihen, eine Blumenaktion starten oder etwas ganz
anderes — eurer Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt.

WORKSHOP 9: WAS MACHT MEIN LEBEN 6UT? (0.03

Wie sieht fur dich ein richtig gutes Leben aus? Was brauchst du dafur? Und
was ist dir wirklich wichtig? In diesem Workshop denken wir gemeinsam
dardber nach, was uns glicklich macht, und vergleichen unsere Winsche mit
der Realitdt. Nebenbei lernst du auch dich selbst noch ein Stlck besser
kennen!

WORKSHOP 3: NACHHALTIGKEIT — WAS GEHT MICH DAS AN? 09,93

Nachhaltigkeit klingt oft kompliziert, aber was bedeutet das eigentlich fur uns?
Mit einem spannenden Quiz und einem SDG-Spiel tauchen wir in die 17 Ziele far
nachhaltige Entwicklung ein. Hier findest du heraus, wo genau deine
persdnlichen Themen und Herausforderungen reinpassen - und dass
Nachhaltigkeit gar nicht so schwer ist, wie es klingt.

WORKSHOP 4: MEINE ZUKUNFT, MEINE THEMEN /%.03,

In diesem Workshop geht es um euch und eure Themen. Was beschdftigt
euch? Ob Schule, Alltagsrassismus oder andere Herausforderungen - ihr
entscheidet, wortdiber wir reden! Gemeinsam suchen wir nach Lésungen und
Uberlegen, wie wir etwas dndern kénnen. Am Ende setzen wir eure Ideen direkt
in die Tat um.

WORKSHOP 5: JETZT WIRD'S KONKRET — UNSER PROJEKT! 3.0,

Nach all den spannenden Ideen und Gesprdchen in den letzten Workshops
geht es jetzt ans Eingemachte: Welche konkrete Aktion wollt ihr in den
ndchsten Wochen umsetzen? Egal, ob grofd oder klein — eure Ideen stehen im
Mittelpunkt. Coaches stehen euch zur Seite, damit wir gemeinsam etwas
richtig Grofdes starten kénnen!

g _ Gefordert durch die
Sinnfluencer MENSCH
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